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	周潤發：想要極致的人生 ，「素」與「簡」就夠了！
	看破財富
	他把所得全數捐給慈善機構
	周潤發笑了笑，說：
	「這些錢不是我的，我只是暫時保管而已。」

	為什麼他還在用老款諾基亞？
	他說，要學會傾聽內心的聲音
	香港市民中流傳著一個段子：
	想要遇見周潤發，
	就到地鐵、公交站和菜市場。」

	發嫂：「他不喜歡買東西，
	他一個月只消費800塊。」
	他喜歡和小攤販聊聊天：
	這樣他才知道自己生活在甚麼環境
	別人嫌他過生日寒酸，
	他卻覺得人間最有味的就是清淡。
	吳孟達跟他借錢，
	他一塊都不給：「你自己解決！」
	後來吳孟達接到一部戲
	才發現周潤發就是他的貴人
	不要孩子不遺憾嗎？
	他說：我們已經很幸福，不再奢求
	有人問發哥：「你覺得愛情是什麼？」
	他說：「感恩與陪伴。」

	他拍片不是為了賺錢，就只是單純喜歡而已
	姐姐偷偷拿他的作品化名參賽，
	沒想到得了攝影大獎
	「香港拍風景最好的人是發哥。」
	人無癖，就活得百無聊賴。
	人有癖，功夫花在所癖之事上，

	周潤發：人生最大的錯誤，
	就是用健康換取身外之物。
	人活著，有三個層次
	第一個層次：活著。
	第二個層次：體面地活著。
	第三個層次：明白地活著。

	人活到極致，一定是素與簡。


