國立交通大學課程綱要
	開課單位
	應用數學
	授課教師
	
	授課學期
	  96 學年度  上 學期  

	課程名稱
	自我探索與生涯規劃
	人數上限
	  50

	英文名稱
	 Career  and  planning

	學 分 數
	1
	上課時數
	
	先修課程
	無

	週次
	日期
	課程內容
	備註

	1
	9/10
	翁志文(E)、 唐雅鈴(F)   課程簡介
	2 小時

	2
	9/17
	符麥克 (E) 、 許義容 (F)
	2 小時

	3
	9/24
	調整放假
	

	4
	10/1
	影片欣賞：十月的天空
	2小時

	5
	10/8
	喜、怒、哀、樂、-情緒知多少？
	1小時

	6
	10/15
	傅恆霖 (E) 、 白啟光 (F)
	2 小時

	7
	10/22
	李明佳 (E) 、 吳慶堂 (F)
	2 小時

	8
	  10/29
	期中課業檢討 (E, 陳秋媛)
	1 小時

	9
	11/5
	期中考週 
	

	10
	11/12
	停課
	

	11
	11/19
	身心適應量表施測
	1小時

	12
	11/26
	身心整合
	1小時

	13
	12/3
	停課
	

	14
	12/10
	影片欣賞：擋不住的愛妹
	2小時

	15
	12/17
	自我探索
	1小時

	16
	12/24
	佘曉光學長
	1小時

	17
	12/31
	停課
	

	18
	1/7
	停課
	

	課程要求及評分標準：

1.影片欣賞作業      20％

2課堂活動參與      20％

3 導師分數          60% 

PS: 上學期著重學校生活與課業、下學期著重生涯規劃

	注意事項：

 影片欣賞作業請準時繳交，遲交一日扣三分，累日依此類推

· 為維持一個優質的上課環境，上課時間請關閉手機或音量調為靜音

雅鈴的聯絡方式：

a8939607@stmail.fju.edu.tw  校內分機51309
msn：  lynnenatang@yahoo.com.tw


